CC CARDIOCARE™ TUKEE \%/
SYDAMEN TOIMINTAA
ALUSTA ALKAEN

PURINA® Pro Plan®.
Veterinary Diets CC CardioCare™.
Ainutlaatuinen ravintoainekoostumus
tukee syddmen toimintaa.
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PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS CC CardioCare™, joka todistetusti
hidastaa MMVD:n etenemista sen varhaisvaiheessa..

Sydan on vahva elin

Koiran sydan on vahva elin, jota tarvitaan
veren pumppaamiseen elimistoon, ja se lyo
60-120 kertaa minuutissa'.

Toimiakseen tehokkaasti sydan tarvitsee
kaksi kertaa enemman energiaa kuin aivot?.
Sydanlihaksen soluissa mitokondriot
huolehtivat energian tuottamisesta. (kuva

1.

Koiran sydansairaus

Sydamen sivuaani voi olla yleinen 16ydos
nuorilla koirilla, ja vaikka sivuaani usein menee
ohi ian myo6ta, se voi myos olla sydansairauden
varhainen merkki. Jos sivuaanen lisaksi
esiintyy hengitystieoireita, kuten
hengitysvaikeuksia tai yskaa, elainlaakari tutkii
koiran selvittaakseen taustalla olevan
sydansairauden. On tarkeaa muistaa, etta
taudin luonteesta, etenemisnopeudesta,
potilaan iasta ja tilasta riippuen sydansairaus
voi johtaa sydamen vajaatoimintaan3.
Myksomatoottinen lapparappeuma (MMVD)
on koirien yleisin sydansairaus, ja sille on
ominaista hitaasti eteneva mitraalilapan
rappeutuminen, johon liittyy muutoksia
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Sydan Aivot Luusto Rasva

Kuva 1. Keskeisten elinten ja kudosten energiantarve.

energia-aineenvaihdunnassa, oksidatiivista
stressia, tulehdusta ja taudin edettya sydamen
laajentumista“. Alkuvaiheessa koiralla ei ole mitaan
ulkoisia merkkeja taudista, ja se voidaan katsoa
kliinisesti normaaliksi. Oireiden havaitseminen
koiralla MMVD:n alkuvaiheessa voi auttaa
estamaan taudin etenemisen®.

MMVD on yleisempi pienilla roduilla kuten
villakoirilla, shih tzuilla ja chihuahuoilla seka sille
perinndllisesti alttiilla roduilla, kuten
cavalierkingcharlesinspanielilla ja mayrakoirilla,
joista lahes 100 prosentilla diagnosoidaan MMVD ¢,



Sydansairauksien luokittelu

Vuonna 2009 American College of Veterinary sivuaanen. On vahvaa nayttoa siits, etta

Inte"rnal .Medicin.e (ACVIM) qukitte!i . ruokavaliomuutokset tissa varhaisvaiheessa
sydansairaudet ja sydamen vajaatoiminnan auttavat viivastyttamaan kliinisia oireita®.
neljaan vaiheeseen niiden vakavuuden,

morfologisten muutosten ja kliinisten oireiden MMVD:n tehokkaassa hoidossa yhdistetdan

mukaan. Tat3 luokittelua sovelletaan eri strategiat, kuten riittava laskitys, ruokavalio ja
myksomatoottista lapparappeumaa (MMVD) liilkunta.

sairastaviin koiriin, ja tavoitteena on tarjota
asianmukainen hoito kussakin vaiheessa®.

Vaiheessa B2 (taulukko 1) koira voidaan
katsoa viela kliinisesti normaaliksi, vaikka
elainlaakari kuulisi voimistuvan syddmen

VAIHE SYDANSAIRAUDEN ETENEMINEN

Koirat, joiden sydansairausriski on suuri
A (rotualttius, koko, ikd, genetiikka).

Koirat, joilla on rakenteellinen sydanvika ilman kliinisia oireita
Mahdollinen sydamen sivuaani

B1

Oireettomat koirat, joilla on pidemmalle edennyt mitraalilapan
vuoto. Sydamessa voi olla sivuaani

Réntgen- ja kaikukuvausldydokset: vasemman eteisen
suurentuminen

Vahva naytto6 tukee hoidon aloittamista, jotta kliinisten
oireiden alku viivastyisi

B2

Kliinisia oireita esiintyy: vasemmanpuoleinen kongestiivinen
C sydamen vajaatoiminta, adnekas sivuaani, takypnea,

levottomuus, hengitysvaikeudet tai yska

Sydamen suurentuminen

Kliiniset vajaatoiminnan merkit, joihin C-vaiheen sydamen
D vajaatoiminnan MMVD:n tavanomainen hoito ei tehoa

Sydamen suurentuminen

Koirien MMVD:n luokittelujarjestelm3, joka kuvaa
sydansairauden ja syddmen vajaatoiminnan etenemista.
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Ruokavaliota tulee ajatella osana etti lihomisen valttaminen, silld molemmat

sydansairaan koiran hoitog, silla se voi voivat olla haitaksi. Normaalipainossa
auttaa hidastamaan MMVD:n etenemista hengitysvaikeudet ja sydanlihaskato
varhaisvaiheesta Iahtien. Kun tauti on saadaan minimoitua.

edennyt sydamen vajaatoiminnaksi, koiran
elinajanodote on paljon lyhyempi.
Ravitsemushoidossa keskeista on
ihannepainon yllapito ja seka laihtumisen
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CC CardioCare™ on aikuisen koiran taysravinto,
jossa on kaytetty edistyksellista
ravintoaineyhdistelmaa

. Sen on osoitettu tukevan sydamen
toimintaa ja viivastyttavan sydansairauksien
etenemista jo alkuvaiheessa.

Innovatiivinen koostumus
Purina® Pro Plan® Veterinary -Diets
CC CardioCare™ sisaltaa:

vaihtoehtoisena energianlahteena
sydanlihassoluille

joista muodostuu karnitiinia,
joka on valttamaton rasvahappojen
kuljettaja mitokondrioihin.

auttaa vahentamaan tulehdusta M
auttaa estamaan
oksidatiiviisia soluvaurioita \)

, joka sitoo ATP:t3, jotta
sydansolut saavat energiaa

auttaa yllapitamaan sydamen
supistumiskykya.




Suositellaan

Krooninen sydamen vajaatoiminta,
mitraalilapan sairaudet
(myksomatoottinen lapparappeuma),
sydamen sivuaani.

Tarkeimmat hyodyt

Sisaltaa Cardiac
Nutritional -seosta,
jossa on aminohappoja,
omega-3-rasvahappoja,
keskipitkia triglyseridej3,
kivennaisaineita ja
E-vitamiinia.

Tukee sydamen toimintaa
koirilla,

joilla on mitraalilappaan
liittyva sivuaani

Tukee sydamen toimintaa
sydamen vajaatoiminnan
yhteydessa

Tarkeimmat ravintoaineet

Proteiini 26,5%
Rasva 15%
Hehkutusjaannos 7,5%
Raakakuitu 4,5%
Tauriini 0,2%
Omega-3-rasvahapot

(EPA+DHA) 0,7%
Natrium 0,18%
Magnesium 0,15%
Kalium 0,6%

Ei suositella

Ei sovi kasvaville, tiineille tai imettaville

koirille.
Ruokintaohje
kg 24h
2,5 70
5 110
10 175
15 230
25 325
35 410
45 485
70 650
Koostumus

Riisi, kuivattu kananlihaproteiini,
maissi, ohra, maissiproteiinijauho,
keskipitkaketjuinen triglyseridi6ljy
(MCT) (5 %), kuivattu juurikasmassa,
kuivattu lohiproteiini, selluloosa,
kaladljy, kivennadisaineet, eldinrasvat,

hydrolysaatti.



Tavoite

Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida kliinisia
vaikutuksia ruokavaliolla, joka sisaltaa sydanta
suojaavan yhdistelman (CPB), jolla pyritaan
vaikuttamaan aineenvaihdunnan muutoksiin
ja luontaisen varhaisen prekliinisen vaiheen
MMVD:n etenemiseen koirilla.

Menetelma

6 kuukautta kestaneeseen
ruokavaliotutkimukseen otettiin 19 pienikokoisia
koirarotuja edustavaa koiraa, joilla oli MMVD:n
varhaisvaihe, ja 17 tervetta koiraa. Koirat jaettiin
arvalla joko verrokkiruokavalio (CON)- tai
CPB-ruokavalioryhmaan.

Aineenvaihduntatuotteita ja niiden kemiallisia
prosesseja arvioitiin systemaattisesti ja
sydanmittauksia tehtiin Iahtotilanteessa,

3 kuukauden ja 6 kuukauden kuluttua,

jotta voitiin analysoida ruokavalion vaikutusta
MMVD:n etenemiseen.

Sydanmittaukset sisalsivat: Mitraalilapan
kaanteisvirtauksen (MR) ja erilaiset
kaikukardiografiset muuttujat, kuten
vasemman eteisen lapimitta (LAD)

ja aortan lapimitta (LA/Ao).

Ruokavalion avulla voidaan hidastaa myksomatoottisen lappavian (MMVD)
etenemista ja sydamen laajentumista koirilla taudin alkuvaiheessa'.

Tulokset

Tutkimuksen 3. ja 6. kuukauden mittauksissa
terveilla koirilla ei todettu merkittavia
muutoksia missaan parametrissa riippumatta
annetusta ruokavaliosta, kun taas MMVD-
koirilla ruokavalio selvasti vaikutti ajan mittaan.

Tutkimuksen 6 kuukauden jalkeen 60 %:lla
CPB-ruokavaliota saaneista MMVD-koirista
havaittiin seka LAD:n etta LA/Ao:n vahenema
(2,9 %). Ja 30 prosentilla CPB-ruokavaliota
saaneista MMVD-koirista MR vaheni (kuva 1).

CON-ruokavaliota saaneilla MMVD-koirilla LAD
(10,8 %) ja LA/Ao (9,5 %) olivat kasvaneet
merkittavasti 6 kuukauden kohdalla
lahtotilanteeseen verrattuna. Ja 37 prosentilla
CON-ruokavaliota saaneista MMVD-koirista
tauti eteni ACVIM-asteikolla Bl:sta B2:een,

kun taas yhdellakaan CPB-ruokavaliota
saaneella MMVD-koiralla ei havaittu taudin
etenemista tutkimuksen loppuun mennessa
(kuva 2).

CPB vaikutti myonteisesti MMVD-koirien
aineenvaihduntateihin:

¢ Parempirasvahappojen kaytto energiaksi
+  Tulehdustasojen lasku

« Vahentynyt oksidatiivinen stressi

1.Li Q, Heaney A, et al. Dietary intervention reduces left atrial enlargement in dogs with early preclinical myxomatous mitral valve disease: a blinded randomized controlled study in 36 dogs. BMC Veterinary Research. 2019; 15:425
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Tutkimuskuukausi

Bl 7 |
Kuva 1. Prosenttiosuus MMVD-koirista, joilla lappavuodossa Kuva 2. Taudin eteneminen verrokkiruokavalioryhmassa
on todettu vahintaan yhden asteen muutos 6 kuukauden (CON) ja hoitoryhmassa (CPB) ilmaistuna
verrokkiruokavalion (CON) tai erikoisruokavalion (CPB) prosenttiosuutena MMVD-koirista, jotka luokiteltiin
syomisen jalkeen verrattuna lahtétilanteeseen. ACVIM-asteikolla B1- tai B2-vaiheeseen tutkimuksen

alussa, 3 kuukauden ja 6 kuukauden kohdalla.

Kliiniset tulokset

Tassa tutkimuksessa selvitettiin sydamen taudin etenemista.
toimintaa tukevan ravintoaineyhdistelman
hyotyja. Se osoitti, etta ravitsemuksellisella + 30 prosentilla CPB-ruokavaliota saaneista
tukihoidolla voidaan hidastaa sydansairauden MMVD-koirista mitraalilapan vuoto vaheni.
etenemista.
+  Kuuden tutkimuskuukauden jalkeen CON-
« 37 prosentilla CON-ruokavaliota saaneista ruokavaliota saaneiden MMVD-koirien
MMVD-koirista MMVD eteni B1-tasolta vasemman eteisen lapimitta (LAD) kasvoi
B2:een, kun taas CPB-ruokavaliota 10,8 %, kun taas CPB-ruokavaliota saaneilla
saaneista koirista yhdellakaan ei havaittu koirilla Iapimitta pieneni 2,9 %.

Tutkimuksella osoitettiin, etta joka on
kehitetty korjaamaan koirien MMVD:hen liittyvia metabolisia
muutoksia, oli mahdollista
MMVD:n varhaisessa ja prekliinisessa vaiheessa.
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Ota yhteytta Purina®-edustajaan
tai kdy osoitteessa www.purina.com/vetcenter saadaksesi lisatietoja.

PURINA


https://www.purina.com/vetcenter

