
Selvitä lemmikkisi 
kehon kunnon luokitus 

halaamalla häntä. 

1. KYLJET 
Aseta molemmat 
peukalosi kissasi 

selkärangalle 
ja vedä sormiasi pitkin 
rintakehää huomioiden 

kuinka helposti voit tuntea 
kissasi luut. 

3. VYÖTÄRÖ 
Kun katsot kissasi vyötäröä 

ja lantiota ylhäältä, sinun 
tulisi huomata, että tämä 

alue on huomattavasti 
kapeampi kuin rinnan 

leveys ja rintakehä. 

2. VATSA 
Kuljeta kättäsi vatsan 

alapuolta pitkin ja katso 
vatsaa sivulta. Arvioi vatsan 

linjaa siitä kohdin, missä 
vatsa kohtaa lantion alueen. 

1. 2. 3. 



HEALTHY WEIGHT 

FOR LIFELONG CARE 

Anna kissallesi hyvä halaus. Huomioi, miltä kissasi kylkiluut, vatsa 
ja vyötärö tuntuvat ja vertaa niitä alla olevaan taulukkoon. 

PISTEYTÄ KISSASI KEHONKUNTO 

YLIPAINOINEN 

ALIPAINOINEN
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1 Kylkiluut näkyvät lyhytkarvaisilla kissoilla. Ei tuntuvaa rasvaa. 
Vatsalinja nousee vakavan korkealle. Lannerangan nikamat ja 
suoliluun siipi helposti tunnusteltavissa. 

2 
Kylkiluut näkyvät helposti lyhytkarvaisilla kissoilla. Lannerangan 
nikamat ilmeiset ja lihasmassa minimaalinen. Vatsalinja nousee 
korostuneesti ylös. Ei tuntuvaa rasvaa. 

3 
Kylkiluut ovat helposti tunnusteltavissa, ja niiden rasvapeite on 
vähäinen. Lannerangan nikamat ilmeiset. Selvästi erottuva vyötärö 
kylkiluiden takana. Vähäinen vatsan rasva. 

Kylkiluut ovat tunnusteltavissa, ja niiden rasvapeite on vähäinen. 
Huomattavasti erottuva vyötärö kylkiluiden takana. Vatsalinja 
nousee lievästi ylös. Vatsan rasvapeite puuttuu. 

Sopusuhtainen. Vyötärö havaittavissa kylkiluiden takana. 
Kylkiluut tunnusteltavissa, hieman rasvapeitteiset. 
Vatsan rasvapeite minimaalinen. 
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Kylkiluut tunnusteltavissa, runsaasti rasvapeitettä. 
Vyötärö ja vatsan rasvapeite ovat erotettavissa, 
mutta eivät selvästi. Vatsalinja on olematon. 

Kylkiluut eivät ole helposti tunnusteltavissa, ja ne ovat 
kohtalaisen rasvapeitteiset. Vyötärö huonosti erottuva. Vatsa 
on selkeästi pyöristynyt. Kohtalainen vatsan rasvapeite. 

Kylkiluut eivät ole tunnusteltavissa; runsaasti rasvapeitettä. 
Vyötärö on olematon. Vatsa pullottaa selkeästi ja vatsan 
rasvapeite on huomattava. Rasvakertymiä lannerangan alueella. 

Kylkiluut eivät ole tunnusteltavissa paksun rasvapeitteen alla. 
Rasvakertymiä lannerangan, kasvojen ja raajojen alueella. Vatsa 
pullottaa ja vyötärö on olematon. Laajat vatsan rasvakertymät. 

IHANTEELLINEN




